
Stichting Lumen
Zoekt  u  s teun of  kent  u  iemand d ie  mentale  hulp  nodig  heef t?  
Of  heef t  u  een andere  vraag over  psychische k lachten?  Bere ikbaar
op Steun-  en Informat iepunt  (ST IP )  van 10:00 -  14 :00 uur .
 
T.  071 -  514 74 20  

Netwerk Levensvragen Leiden 
Voor  vragen over  z ingev ing  kunt  u  be l len  met  Consulent
Levensvragen Kat ja  Beerman.
 
T.  06 -  15 55 05 53 

Luisterl i jn

Een lu is terend oor ,  ook  bui ten kantooruren.
 
T.  071 -  51 25 202

Sociaal  Wijkteam Mors
I s  er  voor  iedereen met  vragen of  zorgen.
 
T.  071 -  51 64 907

PSYCHISCHE HULP

SOCIAAL WIJKTEAM



PRAKTISCHE HULP

Firma Verboon
Vindt  u  het  las t ig  om boodschappen te  doen?  Verboon is  een
wi jksupermarkt  d ie  aan huis  lever t  v ia  de  r i jdende winke l .  Boven
€25 euro rekenen z i j  geen bezorgkosten.
 
T.  071 -  53 10 052

Buuv
Vraag en aanbod voor  prakt ische hulp  van vr i jwi l l igers  u i t  uw
wi jk .  Bere ikbaar  op maandag t /m vr i jdag van 11:00 -  13 :00 uur .  
 
T.  071 -  70 74 242

Nederland in beweging

Wil t  u  ook fys iek  act ie f  b l i j ven?  Bek i jk  dan het  te lev is ie
programma Neder land in  beweging .
 
Iedere werkdag op Omroep MAX vanaf 9:20 uur 

CRISISNUMMER

 
Bi j  cr i s i ss i tuat ies  bui ten kantooruren wordt  u  doorverbonden
naar  de  meldkamer Cr is i sd ienst .
 
T.  088 -  900 4000

Stichting Kwadraad


